
島田ガイド事務所企画  赤岳鉱泉 

          アイスクライミング体験  

  
  

1月２９日 (月)    定員４名まで 

講習料 15000円   当日経費 3000～5000円(利用料・レンタル料・駐車費) 

【集合】 

前日集合

28日 18:00 

JR大津駅北側

タクシー乗車場 

または 

29日 7:00 

 JR茅野駅 

東口ロータリー 
 

 

【行程】 

茅野駅―車―美濃戸ー歩き 1.57時間ー赤岳鉱泉(アイスクライミング、昼食

可)ー歩き 1時間ー美濃戸ー塩尻駅 

  

※前日大津集合の方は茅野駅ホテル泊(28日の当日経費 10000円) 

 

【解散】  16:00頃 茅野駅または 17:00頃 塩尻駅 

   お帰りの電車予約は 17時以降でお願いします 

 

【装備】 

 

冬登山靴、前爪付アイゼン、ピッケル 、ロングスパッツ、トレッキングポール１

本、チェーンアイゼン、冬アウター上下、中間着、肌着、防寒着（ダウン、替ウ

ール肌着）、ザック４０ℓ前後、インナーバック 、手袋（インナー×２、アウタ

ー×１）、帽子（ニット、バラクラバ）、サングラス、ゴーグル、日焼け止め、カイ

ロ 、テルモス、水筒、地形図、地図、コンパス、ティッシュ、時計、貴重品、携帯

電話、常備薬、ヘッドランプ 、ヘルメット、ハーネス（簡易が良い）、安全環カ

ラビナ×３、１２０㎝スリング×１、確保器、カラビナ３、  

ランヤード（セルフビレイ用、なければ１２０ｃｍスリングで代用）  

往復の靴や衣類、温泉グッズ 

＊現地でアイスクライミング用のアイゼンとアックス各自レンタル可能（各 500円） 

＊登る時以外は寒いので厚手ダウン持参してください 
 

 

 

[文書の重要な部分

を引用して読者の

注意を引いたり、

 

 

 
 

【担当ガイド】 

 
 

島田和昭 

◆日本山岳ガイド協会 
◆好日山荘契約ガイド 
◆日本レスキュー協会理事長 

 

お申込みはこちらを 
クリック↓ 

 
ナチュラルスタイル 

（島田ガイド事務所） 
 

 

 

 

 

ナチュラルスタイル HP 
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