
 

 

 

 

 

 

 

花と苔の金剛山        (ルーペ無料貸出しあり) 

四季に合わせた身近な自然を堪能・下山はミステリー  (3～8名) 

4/28(日) 

カトラ谷 
ニリンソウお花畑と 

ヤマトグサ 

【行程】 南海河内⾧野駅ーバスー金剛登山口…カトラ谷…山頂広場…（ミステリ

ー）…バスー河内⾧野駅 

【集合】 近鉄／南海「河内⾧野」駅改札前 8:50 【解散】同駅１７時頃  

【歩行】 約 ６KM ４時間  

※交通案内 南海なんば 8:13 高野線急行―河内⾧野 8:42 

5/9(木) 

わさび谷 

ツツジとオトコヨウソメ 

【行程】 南海河内⾧野駅ーバスー金剛登山口…わさび谷…山頂広場…（ミステリ

ー）…バスー河内⾧野駅 

【集合】 近鉄／南海「河内⾧野」駅改札前 8:50 【解散】同駅１７時頃  

【歩行】 約 ６KM４時間  

※交通案内 南海なんば 8:09 高野線急行―河内⾧野 8:42 

6/21(金) 

老婆谷 

イナモリソウ 

【行程】 南海河内⾧野駅ーバスー金剛 RW 前…老婆谷…山頂広場…（ミステリ

ー）…バスー河内⾧野駅 

【集合】 近鉄／南海「河内⾧野」駅改札前 8:50 【解散】同駅１７時頃  

【歩行】 約 ６KM ４時間 

※交通案内 南海なんば 8:09 高野線急行―河内⾧野 8:42 

7/15(月祝) 

カトラ谷～ 

黒栂尾根 

キンバイソウと苔 

【行程】 河内⾧野駅ーバスー金剛登山口…カトラ谷入り口…黒栂尾根…山頂広場

…（ミステリー）…金剛登山口 OR金剛ロープウェイ前ーバスー河内⾧野駅 

【集合】近鉄/南海「河内⾧野」駅改札前 8:50 【解散】同駅１７時頃 

【歩行】 約 ６KM ４時間 

※交通案内 南海なんば 8:13 高野線急行―河内⾧野 8:42 

8/10(土) 

丸滝谷 

涼しい沢歩き 

【行程】富田林駅ータクシーー葛城登山口…丸滝谷…山頂広場…下山道はミステリ

ー…金剛登山口ーバスー駅  

【集合】 近鉄「富田林」駅南改札前 9:40 【解散】「河内⾧野」駅 17時頃  

【歩行】 約６KM ４時間 【現地費用】タクシー代(人数割)2000円前後＋バス代 

※交通案内 大阪阿部野橋駅８：２０発 急行よしの行→8：３６古市８：３

８発河内⾧野行ー８：４１ 富田林駅着  

【講習費】13000円 

※8/10丸滝谷以外は金剛山ハイキングきっぷ(南海電鉄主要駅で当日購入可)   お申込み↓ 

【講習のポイント】四季折々に自然豊かな魅力あふれる金剛山を水野ガイドがご案内 

少人数でたっぷりと贅沢に楽しみつくします！ 

【装備】日帰り登山装備＋お持ちの方はルーペ 
 

島田ガイド事務所企画 金剛ミステリー 2024春夏 (水野ガイド) 
 


