
島田ガイド事務所企画  金剛ミステリー 

冬・氷瀑シリーズ 

            ～身近にある美しい氷瀑を見にいこう～ 

 

 

【集合】８:５0 

南海電鉄 

【河内長野駅】 

改札前 

 

【解散】1７時頃

同駅 

1/2１(水) ツツジオ谷 

【行程】南海河内長野駅 ーバスー金剛登山口…ツツジオ谷…山頂広場… 

（下山はミステリー）…バスー河内長野駅１７時頃解散   

【距離】 約６km  【歩行時間】 ４時間＋講習時間 

 ※参考交通案内 南海難波駅 難波駅８時 13 分発-  高野線急行- 河内長野駅

８時 42 分着（9:00 発のバスに乗ります） 

※「金剛山ハイキングきっぷ」が大変お得です。南海電鉄の主要駅で当日購入可 

 
 

【集合】8:10 

近鉄【富田林

駅】南口改札

前 

【解散】17時

頃河内長野駅  

2/６(金) 紅葉谷 
【行程】近鉄富田林駅 ータクシーー水越峠…ガンドコバ林道… 

紅葉谷…山頂広場…下山道はミステリー…金剛登山口 OR金剛ロープ 

ウェイ前ーバスー河内長野駅解散１7時頃 

【距離】 約９km  【歩行時間】 ５時間 

 ※参考交通案内 ＪＲ大阪 7:11 発→天王寺 7:31 

7:40 大阪阿部野橋発 近鉄南大阪線急行 富田林行→8:08 着 

自然の宝庫・金剛山をガイドとともにゆっくり歩きながら楽しみます。 

この時期ならではの氷瀑、氷の織り成す自然美をご堪能ください。 

講習料 1３,000円  バス代・タクシー代(人数割)は各自支払   定員 3-8名 
 
 

 

 

 

 

【装備】 

 

 

日帰り登山装備 軽アイゼン（ご相談承ります）＋雪なし基本装備で ok 

登山靴、靴下、インナー上下、中間着、冬用アウター上下（なければレインウ

エア）、防寒着、帽子、手袋、バックパック、行動食(昼食含む)、飲料(水筒

や魔法瓶)、ヘッドランプ、 タオル、ティッシュ、健康保険証、財布貴重品、携

帯電話、メガネやコンタクトの予備、あればファーストエイドキット(絆創膏、テー

ピング、レスキューシート、ナイフ、笛、常備薬、筆記用具など最小限)  

プレートコンパス 
 

 

 

 

 
 

 

【担当ガイド】 

水野由香 

 

公社）日本山岳ガイド協会 

 登山ガイドステージⅡ  

 

お申込みはこちらを 
クリック↓ 

 
ナチュラルスタイル 

（島田ガイド事務所） 
 

 

 

 

ナチュラルスタイル HP 

(島田ガイド事務所) 
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