
雪山入門・事前訓練  綿向山 

  

12月 28日（水） 29日（木） （両日日帰り 同内容） 

雪山登山のノウハウ、道具の使い方、選び方を詰め込んだ講習登山です。 

 今後どの靴、アイゼンを購入すればよいのか。ピッケルや冬山ヤッケの必要性など 

現地で多くのイメージができるよう解説しながらの講習です。 

 

●集合 JR山科駅 ７：４０  （参考）大阪駅６：５０－新快速ー７：２６山科駅 

＊現地集合に車で希望の方は綿向山御幸橋駐車場（一般的な登山口の駐車場、但しスタッドレ

スタイヤが必携、現地の方は必ず、車種教えてください） 

●解散 JR山科駅 １９：００頃 

●行程  

JR山科駅南側ロータリー7:４0集合ー竜王山登山口…３合目…オリジナルルート…竜王山綿向山

縦走路…綿向山…表参道…登山口ーー山科駅解散１９時頃 

 

●装備 基本装備＋雪山装備 

＊雪山装備（道具系） 手持ちの装備でけっこうです。雪の深さ、路面状態、傾斜など、さまざまな場

面での道具の使い方を実習しますので、持ってる方は試したい装備を（１２本爪アイゼン、ピッケル

等もどうぞお持ちください）、お持ちでない方はあるものを（軽アイゼン、チェーンアイゼン、ストック

等）。ピッケルや１２本爪アイゼン等各種道具も無料で試していただけますので、その後の購入の

参考にしてください。   

     また、使い方がわからないもの、使えるかどうか知りたいもの等ありましたらそちらもぜひお持ちく

ださい。結果当日使わない場合は車に置いておけます。 

   ＊雪山装備（衣服系）は最低、雨具上下とゲイター、脱ぎ着できる防寒着、毛糸やフリースの帽子が

あれば大丈夫です。こちらにつきましても、試してみたい装備等あれば、オーバースペックでも大丈

夫ですのでぜひお持ちください。 

●対象 雪山初心者、経験者          ●体力３ 技術 3 リスク 3  １０名 

 

●講習料 １３０００円＋経費３０００円前後 

 


