
 

 

 

 

 

 

 

花と苔とグルメと＋α 金剛山の遊び方学べます 四季に合わせた身近な自然を堪能・下山はミステリー 

9/23(水祝) 

細尾谷 

【行程】 河内長野駅-バス-ロープウェイ前バス停…細尾谷（苔)…山頂広場…下山

はミステリー…河内長野駅          【歩行】 約 ６KM ４時間 

【集合】近鉄/南海「河内長野」駅改札前 8:50   【解散】同駅１７時頃 

10/17(土) 

サネ尾 

【行程】富田林駅ー水越峠…ガンドコバ林道…サネ尾…山頂（ミステリー下山）-同駅 

                          【歩行】 約 ６KM ４時間 

【集合】近鉄「富田林」駅南改札前 8:30   【解散】近鉄「河内長野」駅１７時頃 

11/8(日) 

紅葉谷  

【行程】 富田林駅ーバスー葛城登山口…丸滝谷…山頂広場…下山はミステリー…金

剛登山口ーバスー駅                  【歩行】 約 ６KM ４時間 

【集合】近鉄「富田林」駅南改札前 8:30 【解散】近鉄「河内長野」駅１７時頃 

12/6(日) 

石ブテ尾根・忘年鍋会 

【行程】富田林駅-タクシー-葛城登山口…石ブテ尾根…大日岳…山頂（鍋忘年会・

下山はミステリー）バス-同駅     【歩行】 約 ９KM ５時間 

【集合】近鉄「富田林」駅南改札前 8:10  【解散】河内長野駅１７時頃 

1/28(木) 

ツツジ尾谷氷瀑布 

【行程】河内長野駅-バス-ロープウェイ前バス停…ツツジオ谷…山頂（下山はミステリ

ー）…バス-同駅                               【歩行】 約 ６KM ４時間 

【集合】近鉄/南海「河内長野」駅改札前 8:50  【解散】同駅１７時頃 

2/9(火) 

紅葉谷氷瀑布 

【行程】富田林駅ータクシーー水越峠……ガンドコバ林道…紅葉谷…山頂（ミステリー

下山）-バスー金剛ロープウェイ前バス停―河内長野駅  【歩行】 約 9KM 5 時間 

【集合】近鉄「富田林」駅南改札前 8:10   【解散】近鉄/南海「河内長野」駅 

       【講習費】13000円  バス代、タクシー代や 12月鍋代(人数割)は各自支払 

※9/23 と 1/28は、金剛山ハイキングデジタルきっぷが利用できます(デジタル移行しています) 

https://www.nankai.co.jp/traffic/digital/kongou.html 

【講習のポイント】 

各月、四季折々に自然豊かな魅力あふれる金剛山を水野ガイドがご案内  

各回３－８名  

【装備】登山靴、ベース＆ミッドレイヤー、アウター、トレッキングパンツ、レインウエア、グローブ、帽子、バックパック(30～40ℓ 

程度) 、行動食(昼食含む)、飲料(1ℓ 以上)、ヘッドランプ、地図（地形図）コンパス、健康保 険証、携帯電話、ファー

ストエイドキット(絆創膏、テーピング、細引き、レスキューシート、ナイフ、笛、常備薬) 

＋ルーペ(お持ちの方)無料貸出あります 

※1月と 2月は軽アイゼンが必要です(レンタ有 1000 円) 

主催  ナチュラルスタイル・島田ガイド事務所 

お申込み専用メールアドレス→ naturalstyle.desk@gmail.com 
 

 金剛ミステリー 2026秋冬 (水野ガイド) 

 

                                                            

 

お問合せ・お申込 

 

 


