
島田ガイド事務所企画                            （催行確約・平日開催） 

しが山歩 （女性限定・最大 4 名） 

滋賀といえば「琵琶湖」だけではありません! 
日本百名山の伊吹山を筆頭に比良山地や高島トレイル、鈴鹿 10 座など、 
周囲をたくさんの山々に囲まれています 
また、比叡山や賤ケ岳など歴史や文化に深くかかわる山も多くあります 
そんな自然や歴史にあふれる滋賀の山を、基本はゆっくりと、 
時にはたっぷりと山歩するシリーズです 
 

  

 

12/18（木） 
山本山・賤ケ岳 

 
参加費 \14,000 
当日経費  ￥500 

【集合】  9:00   JR 北陸本線 河毛駅 
（参考交通手段:7:03 大阪－8:30 米原 8:34－8:51 河毛駅） 

【解散】 17:00   JR 北陸本線 余呉駅 
【行程】 山本山登山口・・山本山・・西野山・・賤ケ岳・・余呉駅 
【距離】 約 12 ㎞ 【歩行時間】 7.5 時間 【登り】 700ⅿ 【下り】 700ⅿ 
【見どころ】 琵琶湖や伊吹山地を眺めながらの稜線歩き 

1/22（木） 
駒ヶ岳 

 
参加費 \14,000 
当日経費  ￥500 

【集合】  8:30   JR 湖西線 安曇川駅 
（参考交通手段:大阪 6:50－7:26 山科 7:30－8:20 安曇川） 

【解散】 17:00   同駅 
【行程】 朽木麻生・・駒ヶ岳西尾根・・駒ヶ岳・・与助谷山・・朽木麻生 
【距離】 約 7.5 ㎞ 【歩行時間】 6.5 時間 【登り】 560ⅿ 【下り】 560ⅿ 
【見どころ】 干支の山でのスノーシュー 

2/19（木） 
赤坂山 

 
参加費 \14,000 
当日経費  ￥500 

【集合】  8:30   JR 湖西線 近江今津駅 
（参考交通手段:6:50 大阪－7:26 山科 7:30－8:27 近江今津） 

【解散】 17:00   同駅 
【行程】 マキノ高原・・ブナの木平・・赤坂山・・ブナの木平・・マキノ高原 
【距離】 約 8 ㎞ 【歩行時間】 7.5 時間 【登り】 700 ⅿ 【下り】 700 M 
【見どころ】 ふかふか雪でスノーシュー 

3/18(水) 堂山 【見どころ】 岩場とガレの堂山と石山寺散策 

4/23(木) 大御影山 【見どころ】 春の山野草 

5/14(木) 横山岳 【見どころ】 新緑のブナ林 

6/18(木) 白滝山 【見どころ】神秘的な池めぐりとワサビ大滝 

※状況により行程の変更や山頂に行けない場合があります。 

【装備】 日帰り基本登山装備+雪山装備 
冬用登山靴もしくは 3 シーズン靴、厚手靴下、ゲイター(雪用なければ雨用可)、インナーウエア、ミッドウエア、

冬用アウター上下(なければレインウエア)、防寒着、ニット帽やバラクラバ、ネックゲイター、手袋(インナー+アウタ

ーか防水用)、トレッキングポール(冬用バスケット付)、サングラス、日焼け止め、保温ボトル、他基本登山装備 

12/18 チェーンスパイク   

1/22、2/19  スノーシュー、12 本爪アイゼン（レンタル可）、ピッケル(なくても可)  

 

 

お申込みは 
こちらをクリック

↓ 
 

ナチュラルスタイル
（島田ガイド事務
所） 
 

ナチュラルスタイル

HP 

https://www.nat
uralstyle-
guide.com/ 

 

 

 
 

【担当ガイド】 

森 直樹 
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