
 

 

 

経 験 豊 富 な日 本 山 岳 ガイド協 会 認 定 ガイドと正しく学んで、楽しく登ろう。   登山ガイド：太田・森・馬場・中辻（人数により 2-3 ガイド） 

① 1/10（土） 
集合時間場所 

８:３０ JＲ志賀駅  

解散  17 時 同駅 

比良山  ～ 雪山登山入門 ～  難４（最少大 3-1２名まで） 
〇行程 志賀駅－(車)－びわ湖バレイ RW…比良岳往復…びわ湖バレイー(車)－志賀駅 

〇歩行距離 約  ４ km 〇歩行時間   ５時間、積雪状況で変動 

※雪山装備購入前にご参加いただくとよい講習なので装備がなくても参加可能です。 

実技ポイント：雪山登山の入門・初級 雪山での基本的な装備の用途や違いの説明と雪上歩行体験やシーズン始めの足慣らしに最適です。 

参考交通手段： 大阪 7:15－7:44 京都 7:49－8:23 志賀 

講習費：好日山荘会員：￥14000 一般：￥15000 当日経費：￥2500＋ご自身の往復ロープウェー代 3500 円 

② 1/18（日） 
集合時間場所 

8:３０ JＲ堅田駅改札  

解散 1７時 同駅 

皆子山 オリジナルルート ～ 雪山登山初級 ～ 難５（最少大３－１２名まで） 
〇行程 堅田駅―登山口・・大見・・・皆子山・・・大見・登山口―堅田駅 

〇歩行距離 約 6.5 km 〇歩行時間  6 時間、積雪状況で変動 

実技ポイント：雪山登山の初級、アイゼン・ピッケルを使った基本的な雪上歩行を学びながらの登山です。 

参考交通手段：７:１５大阪―7:44 京都 7:49―8:12 

講習費：好日山荘会員：￥15000 一般：￥16000 当日経費：￥1000～1500 

③ 1/24（土） 
集合時間場所 

8:15 JＲ比良駅改札  

解散 １９時比良駅 

武奈ヶ岳（イン谷） ～ 雪山登山初中級 ～ 難６（最少大３－１２名まで） 
〇行程 比良駅―イン谷口―金糞峠―山頂―金糞峠―イン谷口―比良駅 

〇歩行距離 約 ９.5km 〇歩行時間 ８～９時間、積雪状況で変動 

 ※積雪・天候・講習進行状況によりコヤマの峠のピストンや行程変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初級（状況により中級）、長めの雪上歩行や雪のガレ場のあるコースです。 

参考交通手段：6:39 大阪-7:13 京都 7:23-8:05 比良  

講習費：好日山荘会員：￥15000 一般：￥16000 当日経費： ￥1000 

④ 2/14（土） 
集合時間場所 

７:40 JR 姫路駅 

解散 同場所 1８時 

段ケ峰 ～ 雪山登山初級 ～ 難３（最少大３-１２名まで） 
〇行程  姫路駅―登山口‥フトウガ峰‥段ヶ峰山頂‥フトウガ峰‥登山口―姫路駅 

〇歩行距離 約 12 km 〇歩行時間 ７ 時間、積雪状況で変動 

   

実技ポイント：雪山の初級、アイゼン・ピッケル（場合によってスノーシュー・わかん）を使った基本的な雪上歩行を学びながら長距離を歩きます。 

参考交通手段：6：００大阪―快速―7：２９姫路 

講習費：好日山荘会員：￥15000 一般：￥16000 当日経費：￥1500～2000 

⑤ 3/7（土） 
集合時間場所 

7:00 JＲ神戸駅 

解散 同場所２０時 

蘇武岳 ～雪山登山初中級 ～ 難６ （最少大３－１２名まで） 
〇行程 神戸駅－(車)－村岡ﾌｧｰﾑｶﾞｰﾃﾞﾝ…蘇武岳往復…村岡ﾌｧｰﾑｶﾞｰﾃﾞﾝ－(車)－神戸駅 

〇歩行距離 約   9.5 km 〇歩行時間   7 時間、積雪状況で変動 

※積雪・天候・講習進行状況に講習内容や行程が変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初級、基本的なアイゼン・ピッケルを使った雪上歩行を学びながらの登山です。 

参考交通手段：5:21 京都-6:00 大阪－6:31 神戸 

講習費：好日山荘会員：￥16000 一般 ￥17000 当日経費：￥3000～4000      

⑥ 3/8  (日） 
集合時間場所 

７:40 JＲ姫路駅 

解散 同場所 20 時 

氷ノ山 ～雪山登山初中級 ～ 難６ （最少大３－１2 名まで） 
〇行程 姫路―若桜登山口・・氷ノ山越避難小屋・・氷ノ山山頂・・登山口―姫路駅 

〇歩行距離 約 ８ km 〇歩行時間  6 時間、積雪状況で変動 

※積雪・天候・講習進行状況に講習内容や行程が変更になる場合があります。  

実技ポイント：雪山登山の初中級、雪山の地形を見ながらアイゼン・ピッケルを使っての雪山腕試し登山です。 

参考交通手段：6：００大阪―快速―7：２９姫路 

講習費：好日山荘会員：￥16000 一般 ￥17000 当日経費：￥3000～4000      

※①③④⑤⑥は車で現地集合可能（スタッドレス必須、場所・状況により４駆のみの場合あり。お申込みの際にお知らせください） 

【装備】 日帰り基本登山装備＋雪山装備 

冬用登山靴もしくは３シーズン靴、靴下、ゲイター（雪用なければ雨用可）、インナー上下、中間着、冬用アウター上下（なければレインウエア）、防寒

着、ニット帽子やバラクラバ、手袋（インナー＋アウターか防水用）サングラス、ネックウォーマー、日焼け止め 保温ボトル 他 日帰り基本登山装備 

＊講習①以外はピッケル、12 本爪アイゼンが必携（ピッケル・アイゼンレンタル各 1000 円）状況によりわかんやチェーンスパイク（必要な時はレンタル可） 

好日山荘登山学校×島田ガイド事務所 

2026 年 雪山登山講習（入門・初中級） 
 
 

 

雪山難易度表 

こちら 

https://www.naturalstyle-guide.com/_files/ugd/4b89a1_281f9bcba5154c0588f3244b04290011.pdf

