
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各回 登山学校メンバーズカード会員￥9000  一般¥10000  ※当日経費あり 催行４－８名 

① ８月２０日（土） 宵闇ハイク in 六甲 

摩耶山頂より 100 万ドルの夜景を楽しみます 

 

【集合】 阪急六甲駅 １５：３０ 

【解散】 摩耶ケーブル下バス停２０：３０  

（阪急六甲・JR 三ノ宮へのバスあり） 

阪急六甲駅（バス）・・・六甲ケーブル下・・・油コ

ブシ・・・六甲縦走路・・・摩耶山（ロープウェイ・ケ

ーブル）・・・摩耶ケーブル下 

【歩行】 約９．５Km 約４時間 

 

山頂からの夜景を楽しむ宵闇（よいやみ）ハイキング 

暑さの和らぐ夕方から登り始め、山頂で眼下の夜景を楽しんでみませんか？ 

ヘッドライトを使用して暗闇の中を歩く経験も登山には必要です。 

今回はどなたでも歩けるコースを選定しています。 

※両日とも山頂でゆっくりと夜景を眺めながら休憩します。 

簡単な夕食・軽食をお持ちください。 

 

  
日本山岳ガイド協会  

登山ガイドステージⅡ 

大阪山岳連盟・理事 

② 8 月 27 日（土）宵闇ハイク in 大文字山 

大文字火床より見る迫力の大パノラマ 

【集合】 京都市営地下鉄東西線  

蹴上駅（改札口）１６：００ 

【解散】 銀閣寺バス停 （四条河原町行き） 

蹴上駅・・・・日向大神宮・・・七福思案処・・・大文

字四つ辻・・・大文字山・・・火床・・・銀閣寺（バス） 

※大文字山の火床でゆっくりと夜景を眺めましょう。 

※銀閣寺から京阪出町柳駅までブラブラ散歩も可 

【歩行】約５．５Km 約３．５時間 

 

【基本装備】登山靴、靴下、肌着上下、中間着、アウター、長ズボン、防寒着、雨具、帽子、日

焼け止め、ゲイター、バックパック(30~40l 程度) 、行動食（夕食）、飲料(水筒や魔法瓶 1Ｌ前

後)、ヘッドランプ、地図(地形図)、 プレートコンパス、タオル、ティッシュ、健康保険証、財

布等貴重品、携帯電話、嗜好品(カメラ、双眼鏡等)、メガネの方は予備やコンタクト、ファース

トエイドキット(絆創膏、テーピング、レスキューシート、ナイフ、笛、常備薬、筆記用具など

最小限) 【状況により便利な装備】トレッキングポール、蜂スプレー、虫よけスプレー、虫よけ

網帽子(夏季)、ツェルト、ザックカバー、インナーバック、バーナークッカーセット 

お申込み・お問い合わせ 

主催 ㈱ナチュラルスタイル 

好日山荘登山学校係 
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お申込み・お問い合わせ 

〒659-0067   兵庫県芦屋市茶屋之町 5-20-103 

TEL0797-26-6536 / FAX0797-26-6565 

ⱷכꜟ▪♪꜠☻  naturalstyle.desk@gmail.com 
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主催 ㈱ナチュラルスタイル  
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