
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 【参加費】   42000 円       当日経費  36000 円前後（参加人数により変動します）   

●当日経費はお客様自身の宿泊（１泊夕食 14000 円）と雪上車（16000 円）と長野駅集合から解散までの交通費とガイ

ド経費を人数割りしたものです。 

【参加条件】  アイゼン・スノーシュー問わず雪山経験者のみ  雪山難易度表 難４程度以上の雪山に行ったことのある方 

【キャンセル料】 宿は開催日より起算して７日前より施設既定のキャンセル料がかかります。 雪上車は７日前より１００%のキ

ャンセル料がかかります。参加費は島田ガイド事務所既定のキャンセル料（開催日の前日より起算して 6～2 日

前 20％  前日 50％ 当日 100％）がかかります。 

   日程 行程 

 

１日目 

2/20(金) 

【集合】 JR 長野駅  １４:１0   

※参考電車 新大阪 9:57―新幹線のぞみ―10:47 名古屋 11:00―特急しなのー13:59 長野駅 

●行程  JR 長野駅ー（ガイド車）ー 宿 （渋温泉） 

※宿到着後は 地獄野猿公苑（専用車にて）や外湯巡りなど各自お楽しみください。 

 

２日目 

２/21(土) 

 

●行程 宿ー（車）と(雪上車４０分)―駐車場・・不動滝・・根子岳山荘・・鉱山台地・・駐車場―

（雪上車４０分）と（車）ーJR 長野駅  

●歩行距離・時間   約 ４  キロ    約  ４ 時間  

※行程は天候や参加者の状況により変更になることがあります。 

【解散】 JR 長野駅  1７:00 頃 

※参考電車 18:11 長野駅―特急しなのー21:21 名古屋 21:39―新幹線のぞみー新大阪 22:27 

【宿】１泊夕食付 ３－４名１室利用 （和室バス・トイレなし）    【食事】２日目の朝食・昼食は各自用意 

渋白銀屋旅館 https://shirokaneya.com/ 

【装備】  
冬用登山靴もしくは３シーズン靴、靴下、ゲイター（雪用なければ雨用可）、インナー上下、ミッドウエア、冬用アウター上下
（なければレインウエア）、防寒着、ニット帽子やバラクラバ、手袋（インナー＋アウター、防水用など複数）サングラス、ネッ
クウォーマー、日焼け止め、バックパック(3０Ｌ以上) 、行動食、飲料(水筒や魔法瓶最低 1Ｌ)、ヘッドランプ、地図(アプリ
可)、 タオル、プレートコンパス、ティッシュ、健康保険証、財布貴重品、携帯電話、メガネやコンタクトの予備、あればファース
トエイドキット●ストック（雪用バスケット付き）２本、 ●チェーンスパイク   
現地にてスノーシュー（MSR）無料レンタルあります。  

 
                    ここをクリックするとお申込みページに移動→  ナチュラルスタイル申込                                         

                       島田ガイド事務所企画    

日本有数の氷瀑を雪上車とスノーシューで見に行こう！   
米子不動滝（長野県須坂）  

  米子不動滝、権現滝(落差 90m)の二つの滝が御神体として祀られており、神々しいまでの迫力に満ちています。 

氷瀑の氷体体積は推定約 2700 ㎥、水流が複数に枝分かれしており、それが風により飛沫となって凍結するため自然のも

のとは思えない幅広で複雑な造形美を形作っています。 

冬の間は雪上車でないと入りにくい山域で少人数の登山ガイド付きや雪上車付き現地ツアーでしか行けない限定企画です。 

   ４－６名限定 〈同行ガイド〉 日本山岳ガイド協会認定 登山ガイドステージⅡ 森・馬場 ２ガイド 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.naturalstyle-guide.com/_files/ugd/4b89a1_281f9bcba5154c0588f3244b04290011.pdf
https://jigokudani-yaenkoen.co.jp/
https://shibuonsen.net/onsen/
https://shirokaneya.com/
https://www.naturalstyle-guide.com/%E4%BA%88%E7%B4%84%E7%9B%B8%E8%AB%87

