
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  講習費 好日会員 18000 円（一般 20000 円） 当日経費 500 円（催行３－５名） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 雪彦山 岩峰サーキット 

（地蔵岳・不行岳・三峰岳・大天井岳） 

Ⅱ～Ⅲ級の岩場・鎖・岩稜歩き、懸垂下降が続きます 

 

担当ガイドプロフィール 

島田和昭  

〇好日山荘契約ガイド 

〇日本山岳ガイド協会山

岳ガイドⅡ 

〇日本山岳レスキュー協

会理事長 

〇国立登山研修所講師 

 

担当ガイドプロフィール 

山本一夫  

〇好日山荘契約ガイド 

〇日本山岳ガイド協会 

国際山岳ガイド特別顧問 

〇日本山岳レスキュー協

会会長   

【参加対象】 

懸垂下降の出来る方（入山前に確認等いたします）、登山靴（アプローチシューズ）での岩登り等楽し

みたい方 

【行程】 

姫路―車―登山口―地蔵岳―大天井（山頂）－不行岳（懸垂）－三峰（懸垂）－三峰岩壁基部―登山口 

【基本装備】 

登山靴＝アプローチシューズ 

靴下、肌着上下、中間着、オーバー上着、長ズボン、雨具、防寒着、手袋、帽子、サングラス、バックパッ

ク(30～40ℓ程度) 、行動食(昼食含む)、飲料(水筒や魔法瓶1ℓ前後)、ヘッドランプ、地図（地形図）、プ

レートコンパス、タオル、ティッシュ、健康保険証、財布等貴重品、携帯電話、メガネの方は予備やコンタ

クト、ファーストエイドキット、常備薬、筆記用具など最小限 

 

【安全装備】 

ヘルメット・簡易ハーネス（クライミングハーネス可）・安全環付きカラビナ（HMS）×2・スリング120㎝×1 

※あれば他カラビナ、スリング少々、下降器具（またはビレイデバイス） 

※ヘルメット・ハーネスのレンタルあり（各５００円） 

１１/１９ (土) 
【集合】  ８：３０ JR 姫路駅 

（デイリーヤマザキ姫路駅東口店前） 

※大阪駅 6:46-新快速―8:22 姫路駅 

※現地集合の方 9:30  

セブンイレブン姫路夢前町前之庄西店駐車場 

【解散】 １７：００ JR 姫路駅 

 



 


