
2025年度 雪山準備講座 「道具の使い分けと使い方」 

毎年恒例の島田ガイド事務所企画 雪山準備講座 「道具の使い分けと使い方」  

雪山登山のノウハウ、道具の使い方、選び方を詰め込んだ講習登山です。今後どの靴、アイゼンを購入すればよいの

か、どのような雪山でピッケルやアイゼンが必要なのか、冬山ヤッケの必要性など現地で多くのイメージができるよ

う解説しながらの講習です。事務所からピッケル、アイゼン、わかん、ヤッケなどたくさん持参して使い分けをしてみ

てください。＊今お持ちの装備だけでお越しいただいて大丈夫です。必要なお試し道具はレンタル無料です。 

 

■３日程同内容 

12/2７（土）島田ガイド、森ガイド、馬場ガイド、平加ガイド 

  12/30（火）水野ガイド、太田ガイド 

  1/１１（日） 水野ガイド、森ガイド、前田ガイド 

■雪山予定地 （２－３日前に積雪状況から場所を決めるため現時点では未定） 

積雪多い場合＝京丹後の山、美女山、高城山、五条山、四尾山、鬼ケ城山、弥仙山など 

積雪少ない場合＝比良山系、鈴鹿山系、大江山、賤ケ岳、野坂岳など 

■集合解散予定地 

積雪多い場合  ＝集合：JR 山崎駅南側 8:00 （阪急大山崎駅より徒歩３分）解散同場所 17 時頃 

            （7：09 大阪―普通―7：44 山崎） 

積雪少ない場合＝集合：JR 大津駅北側 ８：３０ 解散同場所 17 時頃 

（7：34 大阪―新快速―8：16 大津） 

＊現地集合も対応します。その場合は集合場所を指定します。 

■行程  JR 駅―ガイド車移動―目的の山（歩行時間は２－３時間、講習時間２－３時間）―ＪＲ駅 

■基本装備   登山靴（夏靴の場合硬めのハイカット靴、ライト雪山靴（踵にコバのある靴）、冬靴）、雨具上下（お持ち

の方は冬ヤッケ）、中間着、肌着、防寒着（ダウン、フリ ース等）、ザック、ニット帽、冬手袋、衛生品、貴重品、携帯電話

+予備バッ テリー、常備薬、 ヘッドランプ（予備電池）、行動食(昼食含む)、飲料、手袋 

■雪山ギア系 チェーンアイゼン、６本爪軽アイゼン、８～12 本爪アイゼン、ピッケル、わかん、スノーシュー、 

スノーバケット付きストックなど手持ちの装備だけで大丈夫です。雪の深さ、路面状態、傾斜など、さまざまな場面で

の 道具の使い方を実習しますので、お持ちの方は試したい装備を（例：１２本爪アイゼン、 ピッケル等）、お持ちでな

い方はあるものを（例：軽アイゼン、チェーン アイゼン、ストック等）お持ちください。 ピッケルや１２本爪アイゼン等各

種道具も無料で試していただけますので、その後の購入の参考にしてください。 使い方がわからないもの、使える

かどうか知りたいもの等ありましたらお持ちください。 当日使わない場合は車に置いておけます。 

■雪山ウェア系 雨具上下とゲイター、脱ぎ着できる防寒着、毛糸やフリースの帽子があれば大丈夫 です。試してみ

たい装備等あれば、オーバースペックでも大丈夫ですのでぜひお持ちください。 

 

【担当ガイド連絡先】 島田和昭ガイド 090-7550-9662  水野由香ガイド  09060682724 

            

【講習料】 ￥１５０００(事前振込または当日の PayPayお支払い) 

【当日経費】 2000～4000円程度←※当日現金にてお支払い下さい。 

 


