
島田ガイド事務所企画   日帰りテント泊講座 

今年こそはテントデビュー！入門講座＠六甲日帰り 

あこがれのテント泊、軽量化に悩む経験者も！ 

軽い装備で軽やかにテント泊デビューするための講座です 

 

講習料 １３０００円 (資料代、ガイドの交通費込み) 

定員３～８名 

日程     5/4(土祝) 

 

【集合】 

阪急神戸線 

芦屋川駅 

9:30 

 

【行程】芦屋川駅…高座の滝…地獄谷入り口（講習）…荒地山

方面……芦屋川駅 

※歩行約２～３時間＋講習 

【解散】17:00頃同駅 

 

装備 日帰り登山装備＋あればソロテント泊装備(持っているもので大丈

夫、なくても大丈夫です)＋行動食(昼食含む)(簡単な調理可) 

 

テント泊は重い装備を担げないとダメ！と、思っていませんか？ 

【講習のポイント】 

テント泊のコツを知って、《装備を軽く》《楽に》楽しむための講習です。 

テントの選びかたや必要な装備、テント泊デビューにおすすめのテント泊スタイル、軽量化な

ど、これからテント泊デビューするのに必要な知識を伝授します 

 

担当ガイド  水野ガイド 

ご相談や質問(装備について等も)はお気軽にお寄せください。 

 

 
 

 

 
 

【担当ガイド】 

水野由香 

 

公社）日本山岳ガイド協会 

 登山ガイドステージⅡ  

 

 

 

お申込みはこちらを 
クリック↓ 

 
ナチュラルスタイル 

（島田ガイド事務所） 
 

 

 

 

ナチュラルスタイル HP 

(島田ガイド事務所) 

https://www.naturalstyle

-guide.com/ 
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